
Ekaristi, inspirasi dari ajaran 

Yesus



Ekaristi adalah sumber dan 

puncak hidup kristiani
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BUKAN HANYA IMAN DEVOSIONAL dan EMOSIONAL TETAPI

INTELEKTUAL DAN 
SPIRITUAL/RELASIONAL 

INTELEKTUAL – KOGNITIF
SPIR/REL – AFEKTIF/PSIKOMOTORIK 8



MENGAJAK BERPIKIR
Menjawab dahaga intelektual

MENGAJAK MASUK KE 
DALAM PERJUMPAAN 
DENGAN KRISTUS
Menjawab dahaga relasi
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EKARISTI MENURUT AJARAN YESUS
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EKARISTI MEMBENTUK KITA SEBAGAI PRIBADI 

YANG BAIK (BERKENAN PADA TUHAN) DAN 

TANGGUH DALAM MENGHADAPI BANYAK 

TANTANGAN YANG MENGHADANG

Ekaristi mengajarkan dan menanamkan kasih sejati. 

Mati terhadap dosa dan ego (rela berkurban dengan 

tulus), dan hidup bagi Allah. Jika dihayati dengan 

sungguh-sungguh Ekaristi akan membentuk kita 

sebagai pribadi yang baik (berkenan pada Tuhan) dan 

tangguh dalam menghadapi berbagai macam 

tantangan, godaan dan pencobaan. Pada gilirannya 

Ekaristi akan membawa suasana kasih dalam 
keluarga (komunitas) kita.



EKARISTI MENDIDIK KITA UNTUK 

HIDUP DALAM KEBIJAKSANAAN 

TUHAN 

PENDIDIKAN 

Ekaristi mendidik kita untuk bertekun berjalan bersama Tuhan 

walaupun kita harus memanggul salib yang berat. Kita 

diyakinkan, bila kita bersatu dengan Tuhan, Tuhan ikut 

memanggul salib bersama kita. “ia tinggal di dalam Aku dan 

Aku di dalam dia” (Yoh 6:56). Dengan demikian, Ekaristi juga 

membentengi kita dari dosa. Maka jika bertekun kita akan 

merasakan kebahagiaan sejati, seperti dikatakan Rasul 

Paulus: “Kita tahu sekarang, bahwa Allah turut bekerja dalam 

segala sesuatu untuk mendatangkan kebaikan bagi mereka 

yang mengasihi Dia, yaitu bagi mereka yang terpanggil 

sesuai dengan rencana Allah” (Rm 8:28)  



EKARISTI ADALAH SUMBER 

PENGAJARAN IMAN

Ekaristi memberi inspirasi untuk menghayati, 

mengamalkan dan mewartakan jalan dan 

keutamaan kristiani seperti dicontohkan oleh 

Kristus: jalan kasih, jalan pengampunan, 

jalan iman dan harapan. Jika kita 

menghayatinya dengan sungguh-sungguh 

kita akan bertumbuh dalam iman dan ikut 

ambil bagian dalam mewartakan Kristus 

kepada siapa pun yang berjumpa dengan 

kita.  



EKARISTI ADALAH PENGGERAK 

DOA-DOA PRIBADI, KELUARGA DAN 

KELOMPOK (KOMUNITAS)

Ekaristi adalah ibadah Gereja, dimana Kristus 

sebagai Kepala mengurbankan diriNya. Bertolak dari 

ibadah itu, setiap ibadah yang lain mendapatkan 

inspirasi dan peneguhannya, termasuk doa-doa 

keluarga, doa-doa kelompok, berbagai macam 

kegiatan rohani, serta ibadah “dalam tindakan”, yakni 

menghayati nilai kasih kristiani, dimana kerelaan 

berkurban merupakan intinya. Dengan demikian ada 
konsistensi antara doa dan tindakan. 



EKARISTI MENGARAHKAN ANAK-ANAK, 

REMAJA, ORANG MUDA BERGABUNG DALAM 

KEGIATAN GEREJA

Sebagai sumber dan puncak kehidupan Kristiani, 

Ekaristi menggerakkan seluruh Gereja untuk hidup 

dalam persekutuan. Ekaristi mendorong kita semua, 

termasuk anak-anak, untuk hidup dalam persatuan 

dengan sesama, baik di Gereja maupun di 
masyarakat.



AI = Relasi Virtual

Ekaristi = perjumpaan

nyata

AI = informasi cepat &

Akurat

Ekaristi = memberi makna

hidup terdalam

Cepat vs Diam/Hening

Kontrol/Prediksi vs Berserah

Puas diri vs Bersyukur

“banyak tahu” vs sembah

Buah Ekaristi:

- Lebih peka

- Lebih sabar

- - Lebih mengampuni
- Lebih setia

- Lebih rendah hati

EKARISTI ADALAH 

KEHADIRAN NYATA KRISTUS
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EKARISTI ADALAH

MISTERI PENUH ARTI 02

KESEIMBANGAN BUDAYA
DI ERA AI 03

PEMBENTUKAN KARAKTER 04



PENTING DIPAHAMI:

Di zaman ketika mesin bisa meniru kata-kata kasih,

hanya Ekaristi yang memberi Kasih itu

sendiri.
Di zaman ketika algoritma bisa memprediksi perilaku

manusia, 

hanya Kristus dalam Ekaristi yang sungguh

mengenal hati manusia.
Maka 

Ekaristi tidak kehilangan relevansi di era AI—

justru menjadi tempat manusia belajar kembali

menjadi manusia seutuhnya.




